Tam Phap An: Ba Dau An Ciia Chanh Phap
Thich Chuc Xudn

Tam Phap An (tiéng Pali: tilakkhana; tiéng Phan: trilaksana) 1a ba dac tinh
can ban cua moi hién tugng trong vii try, dugc xem la “ba dau 4n” x4c chirng cho
tinh chan that cia gido 1y Phat gido. Ba d4u 4n 4y 1 Vo thwong (Anicca/Anitya),
Kho (Dukkha/Duhkha) va V6 nga (Anatta/Anatman).

Ba dac tinh nay khong chi nham mo ta ban chét ciia van phap, ma con 1a chia
khoa giup con ngudi nhin thang vao thyuc tai nhu né dang 13, tir d6 phat sinh tri tué
va huong dén con duong giai thoat. Dong thoi, Tam Phap An ciing duoc xem 14 tiéu
chuan dé phan biét Chanh phap vai ta phap: bat ky gido 1y nao thiéu mot trong ba
dau 4n nay déu khong phai 12 101 day chan chinh ctua Dirc Phat®.

Trong truyén thong Phat gido Nam truyen (Theravada), Tam Phap An duoc
nhan manh xuyén sudt Kinh tang Pali. C6 thé thdy rd diéu nay trong cac bai kinh
thuoc Kinh Twong Ung B$ va Trung B9 Kinh, noi Birc Thé Ton nhiéu lan chi day
cac dé tr quan chiéu vo thudong, khd va vo ngd noi nim uén: sic, tho, tuong, hanh
va thuc®. Sy quan chiéu nay khong nham xay dung mot hé thdng triét hoc triru
tuong, ma de gitip hanh gia truc tiép nhan ra ban chat sinh diét cta than tim ngay
trong doi song hién tai.

Trong truyén théng Phat gido Béc truyén (Mahayana), Tam Phap An ciing
dugc trinh bay trong cac bo Kinh A-ham, va dugc khai trién sdu hon trong Phdt
Thuyét Thdanh ' Phdp An Kinh. O day, giao ly duoc mo rong thanh Tar Phap An bang
cach thém Niét-ban tich tinh nhu mot ddu 4n thr tu, nham nhan manh ctru canh giai
thoat vuot ngoai moi phap hiru vi¥. Sy phat trién nay khong pht nhan Tam Phap
An, ma 1am rd hon chiéu hudng thuc chimg ctia gido phap, tir viéc nhan dién ban
chét cac phap dén viéc truc nhan Niét-ban.

Bé—tz@t Long Tho, trong Pai Tri P Ludn, da phan tich sau sdc y nghia cua
Tam Phap An va khang dinh rang chinh nhd quan chiéu vo thuong, khé va vo nga
ma tri tué giai thoat méi c6 thé phat sinh. Theo Ngai, néu khong nhan ra ba ddc tinh
nay noi cac phap, thi du tu tap nhiéu hinh thtrc khac nhau, hanh gia van kho vuot
qua duoc gbc ré ctia vo minh va chap thu®.

Puc Phat timg day Tén gia Rahula (La Hau La) rang: “Mat, tai... sac, tho..
va thuc la thuong hay v6 thuong? La vo thuong. Cai gi vo thuong la khé hay Vu1‘7
La kho. Cai gi vo thudng, kho, chiu su bién hoai, 6 hop 1y ching néu xem céi 4y 1a



‘cai nay 1a cua 61, cai nay la t61, cai nay la tu nga cua t61°?” Qua 161 day nay, Tam
Phép An tr& thanh nén tang cho sy quan chiéu thyc tién, giap hanh gia ting budc
budng xa chap thu, dat dén sy an 6n nodi tam va hudéng dén gidi thoat khoi luan hoi
sinh tir®,

Ba du 4n nay c6 mbi lién hé nhan qua mat thiét: chinh vi v thwong nén moi
su nuong theo duyén ma thanh ay, khong thé dem lai su thoa man trudng ciru, do
12 kho; va cling chinh vi lu6n bién doi, khong c6 tudng trang ¢ dinh, nén khong thé
tim thdy mot thuc thé doc 1ap, thuong hing nao trong d6, 6 1a voé nga. Nhu vay,
quan chiéu siu sic vé Vo Thudng chinh 14 cira ngd dan dén tué giac vé Kho va Vo
Nga.

I. PHAP AN THU NHAT: VO THUONG (ANICCA)

V6 thwong chi rd rang moi hién tuong ¢ diéu kién (sankhara) déu luon &
trong trang thai bién d6i khong ngimg: sinh, tru, di, diét; khong co bat cir phap nao
ton tai vinh vién hay bat bién. T than thé vat chat cho dén doi sdng tdm 1y, tir hoan
canh xa hoi cho dén cac moi quan h¢ gifta nguoi vo1 nguoi, tat ca déu chiu su chi
phéi ctia quy luat vo thuong. Nhan thirc nay 1a mot trong nhing nén tang cin ban
nhit cta tué gidc Phat giao?.

Trong ca thé gidi vat chét 1an tinh than, van phap khong ngimg chuyén hoa,
nhu dong song ludn trdi chay, khong bao gio dimg lai ¢ cing mot diém. Nhing gi
ta cho 1a “6n dinh” hay “bén vitng” thuc chét chi 1a nhirng trang thai tam thoi duoc
duy tri bai nhiéu nhan duyén khac nhau. Khi cac duyén ay thay doi, su vat ciing d6i
thay theo. Nha tho Xuan Diéu di dién ta sinh dong tinh than vo thuong iy qua nhing
van tho quen thudc:

“Hoa nd dé rdi tan
Trang tron dé roi khuyét
Béo hop dé chia tan
Nguoi gan dé ly biét.”®

Trong doi sdng hang ngay, vo thuong thé hién rit rd qua nhing bién dong ma
con ngudi thuong khé luong trude. Mot cong viée tuong chirng 6n dinh c6 thé thay
d6i vi hoan canh kinh té hodc xa hoi; strc khoe co thé suy giam theo thoi gian; cac
moi quan hé than thiét cling c6 thé bién ddi néu khong dugc nudi dudng bang su
hiéu biét va cam thong. Nhan ra vo thuong khong nham gay lo au hay bi quan, ma
giip con nguoi tinh thirc hon trudce thyec tai, biét tran trong hién tai va chuan bi tam
Iy dé thich nghi khi hoan canh d6i thay.



Trong Kinh Tang Chi B9, Pirc Thé Ton nhiéu lan dung nhiing hinh anh gan
giii v6i thién nhién dé minh hoa cho tinh vo thuong cua cac phap, vi nhu sy van hanh
ctia bdn mua: xuan dén thi hoa no, thu vé thi 14 rung. Céc hién tugng dy dién ra theo
quy luat ty nhién, khong vi mong muén chi quan ctia con ngudi ma ding lai hay d6i
khac®.

Truyén théng Phat gido Nam truyén thuong trinh bay v6 thuong qua nhiéu
phuong dién khac nhau, trong d6 c6 thé ké dén than vé thwong (su sinh diét va hoai
diét ciia thin thé), hoan canh vo thuong (su thay déi ciia méi trieong song va xa
hoi), va tam vo thwong (su sinh khoi va bzen mat lién tuc ciia cdc trang thdi tim).
Céch quan chiéu nay giup hanh gia thay rd rang khong c6 bat ctr ddi trgng nao dang
dé bam viu nhu mot thuc thé bén chic hay dang tin cay tuyét ddi.

Trong truyén thong Béc truyén, tu tudng vo thudng cling dugc khang dinh rd
rang trong Kinh Dgi Bat Niét Ban, v&i 101 day quen thudc:

“Chu hanh v6 thuong, thi sinh diét phap.”(19

Cau kinh nay nhan manh rang tit ca cic phap do nhan duyén tao thanh déu
thugc vé sinh di€t, khong co tu tinh thudng hang. Khi quan chiu sau sac diéu nay,
hanh gia dan budng bo sy chép thu d6i voi than tdm va hoan canh, tir d6 giam bét
kho dau phat sinh tir a0 tuéng vé su bén ving.

Nhén thirc vo thuong khong khién con nguoi tro nén thy dong hay budng xuoi,
ma trai lai, gitip phat sinh mot thai ¢ sdng tinh tao va linh hoat. Biét rang moi sy
déu doi thay, nguoi hoc Phat s€ tran trong nhimg gi dang co, song c6 trach nhiém
hon véi hién tai, ddng thoi khong tuyét vong khi d6i dién v6i mat mat hay nghich
canh. Chinh tir tué giac vo thuong, con dudng budng xa va chuyén hoa ndi tim méi
dan dugc mo ra.

II. PHAP AN THU HAI: KHO (DUKKHA)

Kho 13 phéap an thir hai, gan bé mat thiét véi vo thuong va phan anh truc tiép
kinh nghiém s6ng ctia con ngudi. Trong Phat giao, kho khong chi dugc hiéu 1a nhitng
dau dén hay bat hanh hién nhién, ma sau xa hon, d6 1a trang thai bat toai nguyén,
khéong nhw ¥, von tiém 4n trong moi phap hitu vi'D. Chinh vi cac phap ludén vo
thuong va bién d6i, nén khong c6 doi tuong nao co thé dem lai sy théa man bén lau
cho con nguoi.

Thuat ngtr Dukkha trong tié:ng Pali thuong dugc giai thich 1a “kho chiu dung”
hodc “khong 6n dinh”. Chir “Kh6” trong Han van tuy mang nghia dau don, nhung



trong nglr canh Phat hoc, n6 bao ham ca cam giac trong trai, bat an va khong vién
min cua doi song thé tuc'?. Nhan thirc vé kho, khong nham td ddm mit tiéu cuc cua
cudc doi, ma dé gip con ngudi nhin thang vao thyec tai, tir do tim ra con duong thoat
kho.

Gi4o 1y vé kho, duoc Pirc Phat trinh bay rd rang trong Kho Thanh Dé, bai
phap dau tién duoc thuyét giang tai vuon Loc Uyén. Trong bai kinh nay, buc Thé
Ton chi ra rang sinh, gia, bénh, chét; thuong yéu ma phai chia lia; mong cdu ma
khong duoc toai nguyén; va sy chap tht noi nim uin deu 1a kh6"». Pay khong phai
1a nhirng nhan dinh bi quan, ma la sy mo ta trung thuc vé diéu kién hién hitu ctia con
ngudi trong vong luan hoi.

Trong doi sdng thudng nhat, kho biéu hién duéi nhiéu hinh thirc khac nhau.
C6 nhitng ndi kho dé nhéan thay, nhu dau dén do bénh tat, mat mat nguoi than hay
nhirng bién cb bat ngd. Bén canh d6, con c6 nhirng ndi kho tinh té hon, phat sinh
ngay trong nhimg hoan canh tudng chirng nhu hanh phuc: niém vui khong kéo dai,
su thanh cong ludn di kém ndi lo mat mat, hay sy bat an 4m tham khi con nguoi bam
viu vao nhitng gi dang thay d6i. Khi quan chiéu sdu sic, hanh gia nhan ra rang chinh
su chap thu vao cai vo thudng 1a ngudn gde cua kho dau.

Kinh dién thuong phén tich kho thanh tam loai khd, phan anh day du nhiing
khia canh cdn ban ctua do1 song con nguoi:

« Sanh khé: ndi khd gin lién véi su sinh ra, bao gdm nhitng khé khin ciia than
tdm ngay tir lac hinh thanh¥,

« Lo kho: ndi kho cua tudi gia, khi than thé suy yéu, cac gidc quan dan mat di
sy nhay bén>),

« Bénh khé: ndi kho do bénh tat gay ra, lam con nguoi mét di sy tu chu noi
than va tam{9).

« Tir kho: ndi kho cua cai chét, bao gdm su s¢ hai va chia ly(7.

« Ai biét ly kho: ndi kho khi phai xa lia nhitng nguoi hay nhiing diéu minh
thuong yéu!®.

« Ciu bat dic kho: ndi kho khi mong ciu ma khong dat duoc nhu y(19).

« O4n tang hdi kho: ndi kho khi phai séng chung hoidc tiép xtc voi nhiing
ngudi hay hoan canh khong ua thich®.

« Ngii uan xi thinh kho: ndi kho phat sinh tir sy van hanh bat 6n ctia nim un:
sac, tho, tudng, hanh, thirc®D.

Ngoai nhitng phén loai trén, Phat giao con trinh bay ba loai khé ¢ muc do sau
hon: Kho kho (nhitng dau don truc tiép vé than va tam), Hoai kho (noi kho phat



sinh khi nhitng gi dé chiu bi thay doi hodc mat di), va Hanh kho (trang thdi bdt an
vi té do cdc phdp hitu vi luén sinh diét)®. Cach phan tich ndy gilp hanh gia thay
rang ngay ca nhimg trang thai dugc xem la “lac” trong doi song thé tuc ciing khong
thoat khoi tinh chat khd, vi ching khong bén viing va I¢ thudc vao diéu kién.

Trong cac luan giai cua Bic truyén, dac biét 1a Pai Tri Bo Ludn, kho duoc
xem 14 hé qua tat yéu cta vé minh va ai duc. Do khong thay rd vo thuong va vo
ngd, con nguoi khoi tim bam viu, tir d6 tao ra khd dau cho chinh minh®. Dirc Thé
T6n timg dung hinh anh manh mé& dé mo ta thuc trang nay, khi Ngai ndi rang toan
thé thé gi6i dang “bdc chay” bai tham, san va si®?.

Tuy nhién, diéu quan trong cin nhan manh 1a kho trong Phat gido khong phai
12 dinh ménh. Viéc nhan dién khé 13 budc dau tién dé chuyén hoa kho. Khi thay rd
ban chét cta kho, hanh gia khong con trén tranh hay oan trach, ma bat dau tim ra
con dudng chim dit khd dau. Con duong ay chinh 1a Bat Chanh Pao, duoc xay
dung trén nén tang ciia chanh kién, tirc 1a thiy diing vé vé thwong, kho va vé nga.

III. PHAP AN THU BA: VO NGA (ANATTA)

V6 ngi 1a phap an thir ba, va ciing 13 gido Iy thuong gy nhiéu ban khoan nhat
d6i v6i nguoi moi hoc Phat. V6 ngd khong co nghia 1a phu nhan sy hién hiru cta con
ngu’0’1 hay doi sdng ca nhan, ma nham chi rd rang khong c6 mot “cai to1 hay “t
nga nao ton tai doc lap, thuong hang va bat bién. Nhing gi ta goi la “ta” hay “cua

a” thyc chét chi 1a su két hop tam thoi cta nhiéu yéu t6 do nhan duyen hoa hop ma
thénh(25).

Theo 16i day ctia Dtrc Phat, than va tim con ngudi dugc cdu thanh boi nim
uén: séc, tho, tudng, hanh va thirc. Nam uin nay luodn sinh diét, bién ddi tung sat-
na, khong c6 yéu t6 nao c6 thé duge xem 1a mot ban ngi cb dinh. Do khong thay 1d
ban chat 4y, con ngudi khai 18n chap ngd, tir d6 sinh ra tham i, san han va so hai.
Chinh su chép thu nay 1a ngudn gbc siu xa cta kho dau.

Trong Kinh Tuong Ung, Pirc Thé Ton da chi day rat rd rang:

“Cai gi vo thuong, 1a kho; cai gi vo thudng, kho, chiu su bién hoai, thi khong
hop 1y dé xem @6 1a: ‘Cai nay 1a cua t6i, cdi nay 1a toi, cdi ndy 1a tu ngi cua t6i.”?®

Loi day nay khong nham phu nhan kinh nghiém sdng clia con nguoi, ma giup
hanh gia nhin sau vao than tam dé thay rang céi goi 1a “t6i” chi 1a mét tién trinh, chur
khong phai mdt thuc thé.



Trong doi sdng hing ngay, su chdp nga thuong biéu hién rét tinh té. Khi mot
y kién bi bac bo, ta cam théy khoé chiju; khi danh du bi ton thuong, ta sinh tdm chéng
dbi; khi bj mét mat, ta dau khO nhu thé chinh “ban than minh” bi xdm hai. Quéan
chiéu v6 nga gitp hanh gia nhan ra ring nhiing phan tng ay, phat sinh tir sy dong
nhit héa minh v0i cac trang thai tam ly hay vai tro xa hoi von luon thay d6i. Khi cai
thdy nay chin mudi, con ngudi tré nén mém mai hon, biét ling nghe va cam thong
hon trong cac mdi quan hé.

Trong truyén thong Phat giao Nguyén thuy, gido ly v ngéd dugc trinh bay he
thong qua su phan tich nam udn, nhu trong cac bai kinh thu¢c Trung B Kinh. Qua
do, buc Thé Ton chi rd rang khong thé tim thay maot “cai t6i” doc lap trong bat ky
uan nao, ciing khong thé tim thiy mot “tw ngd” nam ngoai cac uan®?),

Truyén théng Béc truyén da khai trién gido 1y v ngd mot cach siu rong hon
qua céac kinh Bat-nha, dic bi¢t 1a Kinh Kim Cang. Qua cau ké noi tiéng:

“Nhat thiét hitu vi phép,
Nhu mong huyén bao anh,”?®

nhin manh rang moi phéap hitu vi déu khong c6 ty tinh, chi ton tai nhu nhiing
hién twgng nuong vao duyén ma sinh khoi. Cai thay nay khong dan dén hu vo, ma
mo ra tu€ giac ve tinh tuong tirc va duyén sinh ctia van phap.

Bo-tat Long Tho, trong T [rung Quan Lugdn, da dung ly Duyén khoi dé luan
ching cho v6 nga. Ngai chi ra rang néu cac phap co tu tinh ¢6 dinh thi ching khong
thé sinh khai, bién d6i hay twong tac v6i nhau. Chinh vi cac phap khong co tu tinh,
nén chiing méi nuong vao nhau ma hién hiru®. Tir cai thiy ndy, v6 ng khong con
12 mot khai niém triru twong, ma trd thanh chia khoa dé pha v& gbe ré ctia moi chip
thu.

Quan chiéu v6 ngi khong khién con ngudi trd nén lanh ling hay xa roi cudc
doi. Trai lai, khi khong con bi rang budc bdi cai toi hep hoi, hanh gia dé phat khoi
long tir bi va tinh than vi tha. Hiéu rdng moi hanh vi déu 1a két qua ctia nhan duyén,
con nguoi biét cam thong hon véi 16i 1am cta nguoi khac, dong thoi cing nhe nhang
hon voi chinh minh. Pay chinh la y nghia thuc tién va nhan ban siu sic cia gido 1y
v6 ngi trong doi séng hang ngay.

IV.MOI LIEN HE VOI CAC GIAO LY KHAC VA UNG DUNG TRONG DOl
SONG



Tam Phap An khong t6n tai mot cach roi rac, ma 1a nén tang xuyén sudt toan
bd gido 1y ctia Ptrc Thé Ton. Ba dau 4n nay lién hé mat thiét voi Duyén khéi, Tt
Thanh Pé va Bat Chanh Pao, tao thanh mot hé théng gido phap thong nhét, vira
c6 chiéu sau triét 1y, vira mang tinh thuc tién cao.

Xét trong mdi lién hé v6i T Thanh DE, co thé thay rang Vo thwong va Khd
14 co s& dé nhan dién Kho Dé: sy that vé kho dau cua doi séng hiru han. Khi khong
thdy rd vo thuong va vo ngd, con nguoi khoi 18n ai duc va chap thu, tir @6 hinh thanh
Tap Pé: nguyén nhan cua khd. Nguoc lai, khi quan chiéu sdu sic Vo ngi, hanh gia
dan budng bo sy bam viu vao than tdm va cac phép, tir d6 co thé truc nhan Diét DE,
su cham dut kho dau, tirc Niét-ban. Con dudng din dén su diét kho 4y chinh 1a Pao
pé, duoc thé hién cu thé qua Bat Chanh Dao, trong d6 Chanh Kién 1a yéu td dan
dau, bao ham cai thay dung vé vo thuong, khd va vo ngaCo.

Trong mbi lién hé v6i Duyén khéi, Tam Phép An gitip 1am sang to ban chét
clia sy ton tai. Vi cac phap do nhan duyén sinh nén chung vo thwong; vi vo thuong
nén chiing khong thé dem lai sy théa man bén virng, tirc 1a kho; va vi hoan toan
1¢ thudc vao nhan duyén nén chiing khong cé tw nga doc 1ap. Thay r& Duyén khoi
cling chinh 1a thay rd Tam Phap An, va nguoc lai.

Puc Thé Ton khong khuyén khich _nguoi hoc tiép nhan gido ly mot cach mu
quang. Trong Kinh Kalama, Ngai day rang nguoi hoc can ty minh quan sat, suy
nghiém va thuc chimg dé biét didu gi 1a thién, didu gi 1a bat thién, diéu gi dua dén
an lac hay kho dau®?. Chinh tinh than nay cho thidy Tam Phép An khong phai la
nhitng ménh dé dé tin, ma 1 nhimng thuc tai can duoc tryc tiép quan chiéu va trai
nghiém.

Trong thuc hanh, Tam Phép An khong chi 12 noi dung ciia tu duy hay hoc héi,
ma con 13 d6i twong quan chiéu tryc tiép trong thién dinh. Phap mon T Niém
Xir: quan than, tho, tdm va phap, chinh 1a con duong cu thé dé hanh gia thé nghiém
ba dau 4n nay. Qua viéc quan sat hoi thd, cam tho, cac trang thai tAm va cac phép,
hanh gia dan thay o tinh vo thuong trong tiing sat-na, nhan ra tinh bat toai ctia cac
phap hiru vi, va truc nhan su Véng mat cia mot chua thé ¢d dinh dirng sau cac kinh
nghiém éy. Su quan chiéu lién tuc nay dan dén tu¢ quan (vipassana) va tirng budc
doan trir khd dau.

Trong doi song xa hoi, tué _giac Tam Phap An gitip con nguoi di dién véi
nhing bién dong cta cudc doi, bang mot thai do tinh thirc va quan binh hon. Khi
thay rd v6 thuong, con nguoi bot bam viu vao thanh cong hay that bai; khi hiéu rd
kho, con nguoi biét cam thong hon véi ndi dau cua chinh minh va ciia ngudi khéc;



va khi thau sudt vo ngi, con nguoi giam bét ich ky, mo long chia s¢ va hop tac.
Nhing gia tri nay khong chi co y nghia trong do1 séng ca nhan, ma con gop phan
xay dung mot cong dong hai hoa va nhan 4i hon.

Ngay nay, tinh than cia Tam Phap An ciing dugc nhiéu ngudi van dung nhu
mot phuong cach séng tinh thirc gitta x4 hoi hién dai day bién dong. Viéc quan chiéu
v0 thuong gitp con nguoi khong tuyét vong trudc nhimg d6i thay bat ngo; quan
chiéu kho gitp ho nhin thang vao nhiing bét toai ctia doi song thay vi trén tranh; va
quan chiéu vo nga gitp nudi dudng su bao dung, giam bot xung dot trong cac m01
quan hé. Du duoc dién dat bang nhirng ngdn ngtr khac nhau, tinh than cdt 16i 4 ay van
phéan anh tu€ giac giai thoat ma Duc Phat da chi day hon hai ngan ndm trude.

KET LUAN

Tam Phéap An 1a cot 16i ctia Chanh phap va 1a chiéc chia khoa gitp con nguoi
mo ra cai nhin ding dan vé thuc tai. Thay 16 vo thuong, kho va vo nga khong khién
doi song tro nén u am hay bi quan, ma trai lai, giap con nguoi buéng bo nhiing ao
tudng von la nguon gbc cua kho dau, tir d6 song tinh thirc, nhe nhang va ty tai hon
giita dong doi bién dong. Nhat 1a trong mot thé gioi day bién dong va bat an, tué giac
Tam Phap An cang tré nén thiét yéu cho doi séng con ngudi hom nay.

Du duoc trinh bay trong nhiing bdi canh va truyen thong khac nhau, Tam Phap
An van 1a di san chung cua Phat giao Nam truyen va Bic truyén, moi goi mdi nguoi
tu minh quan chiéu va thé nghiém. Khi ba dau 4n nay khong con chi la khai niém
trong sach v&é ma tr¢ thanh tué giac song dong trong doi sdng hang ngay, con dudng
giai thoat ma Pirc Thé Tén chi day s& dan dugc md ra ngay trong hién tai.

Thich Chuc Xuan
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